
 

 

 

 

 

 

 

 立春を過ぎたものの厳しい寒さが続き、また、例年に比べて雪も多く、特に県北部では生活への影響も心配

されていますが、会員の皆様はいかがお過ごしでしょうか。 

 ですが、春は必ず訪れます。その歩みは緩やかかも知れませんが、それまでお互いに協力して、この冬を乗

り切っていきましょう！ 

 今回のやっほーでは、松本支部と長野支部から寄稿していただいた活動報告などを掲載しています。 

 

 

◈新規入会団体   やまびこネットワークの新しいメンバーを紹介します。 

 

< 支部名 >   < 名称 （活動内容等）> 

諏訪支部  諏訪自然塾 
（新たな文明、文化の方向性を探る。自然を基本から見つめ直す。原点に立った自然教

育を考える。） 

 

大北支部  NPO 法人 白馬スノースターズスポーツ倶楽部 
（スポーツを盛んにすることにより白馬村の振興を図る。） 

 

長野支部  七二会地区住民自治協議会 
（七二会地区の住民相互の交流と親睦を図り共通の利益の増進、生活環境の保持・改善

に努力し、文化・福祉の向上と豊かで住みやすい地域づくりに寄与する。） 

 

 ◉新たに３団体が加入し、２月１日現在の会員数は１３５団体になっています。  

 

◈講座等のお知らせ   他の団体の主催する講座等の情報を紹介します。 

松本大学 地域づくりコーディネーター養成講座 
 松本大学では、地域社会に役立つ人材育成を目的に、松本大学地域づくりコーディネーター養成講座を

開講しています。そのうち、下記の講座は公開講座となっており、どなたでも参加できます。 

 参加を希望する場合は、各回の３日前までの申込みが必要です。 

◈会 場： 松本大学   ◈参加費： ５００円 

◈日時等：（第１～３回は終了しています。） 

・第４回 ２月 26 日（日）９：４０～１２：００ 

    テーマ： ～共感のファシリテーターの視点から～  

         つぶやきの響き合い／議論の見える化／合意形成  

    講 師： 延藤安弘氏 （愛知産業大学大学院教授／NPO 法人まちの縁側育み隊代表理事） 

・第５回 ３月 11 日（日）９：４０～１２：００ 

    テーマ： ～共感のマネージャーの視点から～ 共感のマネージメント 

         －ビジョンと戦略 シナリオを実現するためのネットワークづくり－ 

    講 師： 松本修一氏 （V・マネージメント代表 ） 

◈問合せ先： 松本大学 地域づくり考房『ゆめ』  

       tel：0263-48-7213   e-mail：community@matsu.ac.jp  

 やまびこネットワーク情報誌 VOL.６７ 
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松本支部発 

～松本支部の活動を報告します～ 

 

 地域づくりネットワーク長野県協議会松本支部

からは、平成 23 年 10 月 31 日(月)に開催した『地

域づくり講演会』の様子を紹介します。 

 

この講演会は「元気づくり支援金 活用事例発表

会及び表彰式」（松本地方事務所主催）に引き続い

て開催しました。 

支部の会員をはじめとして松本地域で活動され

ている地域づくり団体の皆さんを中心に 100 名を

超える方の参加がありました。 

 

--------------------------------------------- 

講師にお招きした大湯章吉（おおゆ あきよし）

さんは、石川県の能登乃國ゆするぎ塾の塾長として

自ら積極的に地域づくり活動に取り組む一方、地域

づくり団体全国協議会の幹事を務められるなど、全

国各地の地域づくり団体が抱える課題の解決に向

けた支援やアドバイスを行う「地域づくりコーディ

ネーター」として全国を飛び回る活躍をされている

方です。 

当日も、遠路、石川県よりお越しいただき、「面

白い地域を創る仕掛けづくり 

～組織再生と協働による地域再生～」 

と題してご講演をいただきました。 
  

 

 

 

 

◆地域づくり団体の「健康チェック」と「治療」 
 

地域づくり団体が設立からの年数に応じて陥

りやすい課題とその対策について、組織をひとり

の「人間」に例えて、わかりやすくお話しいただ

きました。 

「地域づくり団体が成長期ごとに起こしやす

い『病気』（問題や失敗）の話を聞き、自分たち

の組織の『症状』（状態）について改めて認識す

ることができた。」といった感想も寄せられるな

ど、参加された皆さんが自分たちの組織の「健康

チェック」（運営状態や活動状況の評価や分析）

とその「治療」（対策）を行う際の参考になった

ことと思います。 

 

◆「面白い地域を創る」ために「協働」が成功す

る秘訣は・・・ 

～ かちかち山の花さか爺さんの巻 ～ 
 

さらに後半は、個々の団体活動だけにとどまる

ことなく、地域が面白く生まれ変わるために必要

となる「協働」について、成功の秘訣を「かちか

ち山の花さか爺さんの巻」と題した紙芝居を用い

て、大変ユニークで示唆に富んだお話をいただき

ました。 

「今の取り組みに限界を感じていたが、目的が

異なる様々な団体がお互いを信頼し、相手の特性

を理解したうえで、それぞれの団体が持っている

得意分野を出し合いながら取り組むこと、『協

働』することで新たな変化が起きると感じた。」

といった前向きな声も聞かれるなど、「協働」を

キーワードに、さらなる活動への発展の可能性を

感じることができた参加者の方も多かったので

はないでしょうか。 

 

------------------------------------------- 

◇おわりに◇ 

参加された皆さんの 8 割を超える方から、今回

の講演が今後の活動を行ううえで参考になった

との評価をいただきました。 

支部の会員をはじめとして多くの地域づくり

団体の皆さんの参加のもと、大変有意義な講演会

となりました。 

 
熱心に語る大湯講師 



 

長野支部発 ～長野支部の活動を報告します～ 
長野支部会員紹介！！「こんにちは！味ロッジわくわくさかきです！」 
 

「農産物加工センター味ロッジわくわくさかき」は流通ルートに乗らない農産物をおいしく食べたい

と願い、特徴を活かした加工や販売・食堂を運営している団体です。坂城町と農業改良普及センターが

主体となり実施した「さかき味づくりセミナー」の受講者 60 名を中心として平成 16 年に設立いたし

ました。当初はおやき、パン、ビン詰め、漬物、うどん、多目的の６部門がそれぞれ独立採算でスター

トしましたが、生産効率アップ、コストダウン等を図るため部門を取払い、現在 26 名で運営していま

す。 

近年では、商品力等の研修を受けながら長野県の元気づくり支援金を活用し、信州大学繊維学部の企

業グループによりパッケージやロゴマークを制作したり、熱風乾燥機を導入することにより、従来から

あるジャム、ねずみ大根の漬物等の商品に加えて果実のドライフルーツ、ドライフルーツを練り込んだ

菓子、切干し大根、切干し大根の漬物等の新商品も開発されました。また、乾燥機の導入により、町内

外の農家から持ち込まれた農産物の加工も受けられるようになりました。 

一方、課題も山積みで、手作りのため利益率が上がらない、会員の高齢化、販路の拡大や更なる商品

開発等の問題を抱えています。会では、毎月一回現状の把握と問題点を共有するために全体会議を開催

し、これらの課題に全員で対処していこうと考えています。 

お近くにお越しの際は、是非「味ロッジわくわ 

くさかき」と「食堂びんぐし亭」にお立ち寄りい 

ただき、坂城の味をお楽しみください。 

             

農産物加工センター味ロッジわくわくさかき  

長野県埴科郡坂城町網掛２０２０ 

電話：0268-82-0141      

詳しくは下記ホームページアドレスまで 

ホームページ URL http://aji-lodge.com/ 

 

 

長野支部活動内容 

◈長野地域 食の競争力向上交流会参加！ 

平成 23 年 8 月 25 日(木)、長野市のホテル国際 21 にて「長野地域 食の競争力向上交流会」が開

催されました。当支部も共催し、坂城町の「味ロッジわくわくさかき」が参加し、りんごや杏、プルー

ン等のドライフルーツ、オリジナルドレッシング等を PR しました。 

◈地域発 元気づくり支援金【長野地域】活用事例発表会を開催！ 

 平成 23 年 10 月 20 日(木)、長野合同庁舎にて「地域発 元気づくり支援金【長野地域】活用事例発

表会」を開催しました。この会は当長野支部と長野地方事務所が一緒になり、長野地域の元気づくり支

援金活用事業の優良事例の表彰・発表を行っているものです。今回は平成 22 年度実施事業が表彰対象

で、社団法人長野青年会議所(長野市)の「たしかなかたち・2nd ステージ BBB ながのプロジェクト」、

おとわの会(坂城町)の「既存施設を利用した福祉拠点施設整備事業」、まちの縁側推進プロジェクト(長野

市)の「「まちの縁側」普及事業」の 3 事業を表彰しました。 

http://aji-lodge.com/


 

 

≪ あなたもメーリングリストに参加しませんか ≫ 
 

  １０月からやまびこネットワーク独自のメーリングリストが始まりました。 

 メーリングリストは、パソコンや携帯電話のメールアドレスをお持ちならば、誰でも気軽

に情報交換・情報共有することができるインターネットサービスです。 

  団体の活動などについて、お互いに気軽に情報交換・意見交換してみませんか。 

 

  登録方法は簡単です。登録料や参加料もかかりません。（ただし、メールの送受信に係る接

続料は利用者の負担になります。） 

  また、パソコンだけでなく、携帯電話のメールアドレスを登録することも可能です。 

 

やまびこネットワークのメーリングリストへの登録方法 
 

次の内容を記載した申込メールを送信するだけで終了します。 

・氏名        ・地域づくり団体名 

・メールアドレス   ・電話番号 
 

 送信先 yamabiko_nagano@yahoo.co.jp （管理者：竹内 充 あて） 

 
 ※ご利用に当たっては「やまびこフォーラムメーリングリスト（試行版）運営要領」をご覧ください。 

 （お持ちでない方は、協議会ホームページをご覧いただくか、事務局までご連絡ください。） 

 

 
 
 
  ～事務局雑感～ 
 

 事務局（長野県市町村課）には、ときおり地域づくりに関する講座や研修会の案内が届きます。 

 最近は参加対象者として、県や市町村の行政関係者に加え「ＮＰＯ法人」や「地域づくり団体」等と   

記されることが多くなりました。 

 以前は聞き慣れなかった「協働」という言葉も、今ではすっかり定着した感があり、地域づくり団体と

行政とが一緒に研鑽を積む場が増えてきたのはとてもいいことだなあと感じています。 

 ただ、悩みのタネは、そのような講座や研修会の情報が入っても、ネットワークの皆さんにお伝えする

手段が少ないこと。できる限りこの情報誌「やっほー」を使ってお伝えしていますが、発行のタイミング

が合わず、せっかくの機会をお知らせできずに終わってしまうこともあります。 
 

 そこで、事務局としては、上の欄でも紹介しているメーリングリストを活用できないかと考えています。

メーリングリストならお金もかからず（通信費はかかりますけど）情報を送受信できますし、事務局から

だけでなく、皆さんから「今度こんなイベントがあるよ」など発信してもらうこともできます。 

 もちろん中には「私はパソコンをやりません」という方もいらっしゃると思いますが、最近のパソコン

や携帯電話は、かなり手軽に使えるようになってきたと思います。 

 この機会に、ぜひメーリングリストを始めてみませんか。 

 皆さんの登録をお待ちしています。 

 


